Nguyén nhan khi huw c6 mau xanh? phuong
phap diéu tri & nha

Khi hu ¢ mau xanh la mét trong s6 nhiing ban khoan quen thudc cua nguoi phu nit. Tinh trang nay
lam nhiéu nguoi s¢ hai, s¢ hai. Béi, su thay d6i khong 6n dinh & vung kin liéu cé ding 1a biéu hién
cta bénh ly hdu qua? Khi thay khi hw c6 mau sac bat thuong, c6 nghia bd phén sinh duc nit dang gap
ban khoan. Nguoi phu nit cdn sém kham pha can nguyén va chita, gidm thi€u tdc dong dén kha nang
sinh san.

Khi hw c6 mau xanh cé biéu hién thé nao?

Khi hu la dich xudt ra tir "c6 bé" nguoi phu nit. Binh thuong, khi hw sé khong gay nén ngira ngay,
chua ¢6 mui héi néng ndc, nd c6 mau trang duc giong nhw nhw trang duc ga. Nhung ma, khi gap
nhiing bat thuong trong bd phéan sinh duc, khi hw sé cé sac bat thuong, trong d6 co hién twong khi hw
c6 mau xanh.

Ngudi phu nit khong nén xem nhe néu nhén ra biéu hién nay. Béi, nhiéu rui ro ngudi phu nir dang
nhiém bénh ly vé san phu khoa. Néu khong chita sém, bénh cé thé tdc dong nghiém trong dén kha
nang sinh san. Nhimng biéu hién khi hw mau xanh xuat hién nhu:

Khi hw ¢6 mau xanh tuy vay khong mui

Tinh huéng khi hw thay d6i mau sac, tuy vay chua c6 mui tanh c6 thé nir da bi nhiém khuan ving kin.
dac thu 1a tinh trang viém nhiém 4m dao, viém c¢6 tr cung, viém da con, khu vic xuong chéu,...Khi
do, nguoi phu nit sé cd nhitng biéu hién két hop véi nhuw ngita ngdy, dau khi di vé sinh, sex, vung kin
bi sung, "c6 bé" xuat huyét khong trong chu ky kinh.

Khi hw ¢6 mau xanh von cuc
C6 nhiig truong hop nguoi phu nit quan sat dwgc khi hw xuat ra ¢ mau xanh & day do 16t. Chat dac,

von cuc nhin nhuw ba d4u, day c6 thé la biéu hién chimg minh bd phéan sinh duc dang nhiém bénh ly
hau qua. Bdi vay, nir khéng nén xem nhe, can thyc hién tham kham san phu khoa som.



Nhitng bénh 1y c6 méi quan hé dén hién twong nay nhw viém nhiém am dao, viém ndi mac ti cung,
bénh ung thw c6 ti cung, bénh viém 10 tuyén c6 ti cung,...Bénh san phu khoa chd nén chira, vé 1au
ngay sé khién budng trimg, voi trimg bi nhiém khuén. Khi d6, nguoi phu nir c6 thé phai ding trudc
rui ro vo sinh hiém mudn cao.

Khi hw mau xanh, c6 mui tanh, chua

Khi hw ¢6 mui tanh, chua két hop véi thay d6i mau sac sang xanh, day cé thé 1a bi€u hién chimg
minh bd phan sinh duc nguoi phu nit bi trung roi trichomonas. Khi tham nhéap vao & trong "co bé",
trung roi con khién vung kin bi ngita ngay bt rit. dong thoi, nguoi phu nit khi sex con gap hién
tuong dau rat, xuat hién mau bat thuong,...

Khi hw ¢6 mau xanh khi mang bau

Thai phu sé cé nhiing bi€u hién bat thudng & vung kin, mot trong dé c6 hién twong khi hw c6 mau
xanh. Can nguyén cé thé do hormon trong co thé nguoi phu nit bi thay déi. Viéc dé lam cho moi
truong vung kin nit bi réi loan, bdi vay ma khi hw tiét nhiéu va thay déi mau séc.

Hién twong nay twong déi quen thudc. Nhung ma, d€ phong nglra bi€u hién do bénh phu khoa, nir
nén tham kham sém. Béi, néu do bénh ly gay nén, kéo dai co thé tac dong dén sy tién trién va stc
khode clia bao thai. Thai phu khéng nén xem nhe khi gap phai nhiing biéu hién la cta co thé.

Khi hw c6 mau xanh sau thoi diém sinh

Tinh huéng thai phu da "vuot can", sau d6 thay vung kin chay dich mau xanh, rat cé thé 1a bi€u hién
béo bénh phu khoa. C6 nhiimng truong hop quen thudc nhw bénh 14u, bénh viém 16 tuyén cé ti cung
da con, khu vuc xwong chau,...Bénh san phu khoa vao thoi gian nay khong tac dong nghiém trong
dén qua trinh phuc vu tré nhd, nhung ma c6 thé gay nén nguy hai cho kha nang sinh san trong twong
lai. Chinh vi thé nit nén chita giai quyét som.

V4 N N o ~A? * A A N
Khi hw mau xanh la bieu hien benh g1?
Mot s6 can nguyén gay nén tinh trang khi hw c6 mau xanh & ngudi phu nit. Chang han, vé ban khoan
vé sinh vung kin, nit khéng phuc vu t6t lam cho am vat bi nhiém khuén. dong thoi, néu nguoi phu nir

c6 sex thi€u khoa hoc cling lam cho khu virc man cam gap nhiéu ban khoan, ...

Khong chi nhitng nhén t6 ké trén, tinh trang khi hw cé mau la bat thuong cé thé 1a biéu hién canh
bdo nhiing bénh ly san phu khoa hdu qua. Duéi day la c6 nhiing truong hop ma nit nén luu tam:

Viém nhiém am dao

Viém nhiém am dao ti€p dién khi vung kin nguoi phu nit bi trung roi, ndm am dao Candida, vi trung
thAm nhép, gay nén nhiém khuén. Bénh c6 nhiéu biéu hién, trong d6 tinh trang khi hw ¢6 mau xanh
xem nhu la bi€u hién dac thu cdnh béo bénh ly nay.

Khong nhiing lam khi hw thay d6i mau sac, bénh con khién nguoi phu nit gap nhitng ban khoan khéac
nhw vung kin ¢6 mui h6i nong ndc, dau rat khi sex, ngira ngay, chu ky kinh nguyét bi roi loan, "c6 bé"
c6 biéu hién sung, xudt huyét ngoai chu ky kinh,...

Bénh viém 16 tuyén cé tir cung

Bénh viém 10 tuyén c6 tlr cung tao thanh va gay nén nhiéu biéu hién bit rit cho ngudi nhiém bénh.



Bénh viém 10 tuyén c6 tir cung xem nhw la can bénh phu khoa h&u qua. Vi néu khong sém chira, bénh
c6 thé lam tac dong dén qua trinh d4u thai, rui ro dan dén vo sinh hi€ém mudén cho nguoi phu nit.

Chi em c6 thé sém nhén biét bénh duyét nhitng bi€u hién két hop véi su thay do6i mau sac khi hw
nhu: khi hw tanh, hoi, dich tiét nhiéu bat thuwong, dau bung, khu vuc xwong chau, "c6 bé" xuat huyét,
khi sex cam giac dau ram ran but rat.

Viém cé tir cung

Viém c6 ti cung c6 thé tao thanh véi nhiéu can nguyén riéng biét. Trong do, sw thAm nhép clia nam,
vi trung, trung roi xem nhuw la nhéan t6 chinh khién bénh tréi day. Khi dé, vung kin ctia nguoi phu nit
bi nhiém khuédn, lam cho khi hw xuét ra c6 mau xanh, vén cuc trong giéng nhw ba dau.

Tinh huéng khong chita ngay tir giai doan dau, viém c6 tlr cung c6 thé tai bién, téc dong nghiém

trong dén bd phan sinh duc. dac biét 1a tinh huéng qua mic, nhiém khuén khién cé da con bi loét,
gay nén b4t tién cho qué trinh dau thai. Nguoi nhiém bénh cé thé cdm gidc bénh duyét su thay doi
mau sac cua khi hw, két hop véi d6 la dau xwong chiu, dau vung eo lung, xuat huyét bat thuong,...

Viém nhiém phan phu

B6 phén sinh duc cta nguoi phu nit tiép dién nhiém khuén sé duoc bi€u hién duyét mau sac caa khi
hu. Khi hu c6 thé c6 mau xanh, vang, két hop véi d6 1a mui tanh néng bt rit. Khi gap phai tinh
trang nay, ngudi phu nit can sém tham kham va chita. Boi, néu kéo dai, viém nhiém phan phu c6 thé
lam sut giam kha nang dau thai, rai ro vo sinh hiém mudn cao, c¢6 khi con tinh huéng nang con chi
phéi tinh mang nguoi nhiém bénh.

Viém ndi mac tir cung

Viém nodi mac tit cung xuat hién khi lép niém mac cla da con tiép dién tinh trang nhiém khuén. Can
nguyén la do vi trung tham nhép, gy nén hai. Thanh phan nhiém bénh thuong la nguoi phu nit ting
thuc hién phau thuat ngoai khoa & budng da con tuy vay khong bao dam sach khuén. dong thoi,
nguoi phu nit sau “vuot can” con sé6t nhau thai, vé 16 mang 6i som,...cling dé gap phai bénh ly nay.

Biéu hién dac thu clia bénh la tiét khi hw ¢ mau xanh 14. Pay la bénh h&u qud, néu khong chira c6
thé gay nén nhiém khudn méau, dinh da con, tac voi tring,...khién rii ro vo sinh hiém muén tang l1én.
Do “nong noc” vao thoi gian nay gap nhiéu bat tién dé tiép can duoc véi trimg thuc hién dau thai.

Nguoi phu nit khi bi viém ndi mac t& cung ngoai khi hw c6 mau xanh sé c6 nhiing bi€u hién khac két
hop véi nhw dau bung dit ddi trudc va trong nhitng “ngay dy”, dau khi giao hoan, di tiéu buét, co thé
nhan thay mét moi, non, tdo bon, “di thao”,...

Bénh lau

Bénh 14u la bénh ly 1ay nhiém qua duong sinh duc. Bi€u hién ctia bénh c6 thé nhéan biét duyét khi hw
c6 mau xanh, d6i khi chdy mu. Céc ban khoan khac két hop véi nhu di tiéu buét, tiéu néng, nwdc dai
d6i khi quan sat thdy ma, mau, mui tanh tanh néng nac.

Bénh phu khoa lam cho khi huw xuét ra ¢ mau sac bat thuong la bi€u hién canh bdo nguoi phu nit
khong nén xem nhe. Bdi, cang vé 1au, ché nén chita sé khién vung kin gap nhiéu ban khoan hon. dac
biét tinh trang nhiém khuén lay nhiém trén dién rong, tac dong nghiém trong cho kha néng sinh san
ngudi phu nit. Cé khi con, cé tinh huéng bénh chuyén nang chi phéi tinh mang nguoi nhiém bénh.



https://phathaithaiha.webflow.io/post/khi-hu-mau-xanh

Khi hw c6 mau xanh cé6 sao khong?

Tinh trang khi hw ¢6 mau xanh c6 thé do can nguyén bénh ly gay nén. Bdi vay, néu khéng ngay tlr
giai doan dau khdm phéa can nguyén va chira, bénh c6 thé tai bién nguy hai. Nhiing ban khodn ma
nguoi phu nit c6 thé phai d6i dién nhu:

e Viém nhiém phu khoa khién chuyén chan géi bi tdc dong, dac biét biéu hién dau rat, xuét
huyét khi sex. Day la can nguyén khién nhiéu cap doi ran v, tac dong khong nho dén hanh
phuc gia dinh.

e Bénh phu khoa khién b0 phén sinh duc cta nguoi phu nit gap sw ¢6, day la nhan t6 ngan can sw
duy chuyén binh thuong cta “nong noc”. Dua vao d6, kha nang dau thai sut gidm, nguoi phu
nit ¢6 thé bi vo sinh hiém muon.

o Khi hw mau xanh & thai phu cé thé dau hiéu cho thay bénh 1y c6 nguy co tdc dong dén bao thai.
Tré nhd trong bung sé khong tién trién nhw binh thuong, cé nguy co cao bi sinh non hoédc cé
khi con la sy thai.

» Nhiém khuédn nguoc khién nhiing co quan bitc thiét trong déi ngii sinh dé bi 1ay nhiém. dac
biét, néu khong chita bénh c6 thé tai bién thanh ung thw. Khi d6, cong téc chita sé trd nén bat
tién hon, tinh mang cua nguoi phu nit sé bi chi phoi.

Vi cdp d6 nghiém trong ma bié€u hién khi hw c6 mau xanh canh béo, nguoi phu nir tuyét déi khong
nén xem nhe. Bdi vi néu cang chan cho, bénh u thoi gian lau dai ¢6 nguy co phét sinh nhiéu nguy hai
khong dang cd. Bdi vay, nir ngay khi thdy nhiimng biéu hién khong 6n dinh ctia khi hw phai nhanh
chong tham kham san phu khoa va chita sém.

Phuong phap giai quyét nhanh khi hw c6 mau xanh tai nha

Duyét tham kham, bac sj sé c6 hwong chita phu hop cho ting thanh phan nguoi nhiém bénh. Phuong
phép giai quyét nhanh khi hw ¢ mau xanh tai nha cling dwoc nhiéu nit tng dung. Day la phuong
phép phi hop cho ngudi dang géap ban khoan nhe, giup chita nhanh céc bi€u hién bat thuong, ngan
can sy tién trién cua bénh. Nhimmg phuong phap duoc st dung quen thudc nhu:

St dung la cheé xanh chira khi hw c6 mau xanh

Che xanh hay ché xanh duoc wa thich bdi ché xanh ¢ chira nhiéu chat chéng oxy héa, nho d6 ma che
xanh phét huy loi ich dé khéng vi khuén, chéng viém, chéng lao héa v cung hiéu qua.

Nguoi phu nit c6 thé ciia dung nguyén liéu nay dé gidi quyét tinh trang khi hw c6 mau bat thuong.
Phuong phép lam ciling twong d6i don gian:

e Téan ché xanh tuoi két hop véi mot chiat mudi tinh.

e Vat 1dy phan nudc sinh t6, sau d6 hoa vao nuéc am.

o St dung dung dich dé rira, vé sinh vung kin.

o Nit cling cé thé st dung ché xanh dé x6ng hoi dé cai thién tinh trang viém, ngtta ngdy san phu
khoa.

* C6 thé img dung hang ngay hoac phuong phap ngay, nd luc nhan nai dé sém thu duoc hiéu qua
tot.
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Ngai tia chira khi hw c6 mau xanh

Ngai tia cé nguy co hd tro chita nhiém khuédn vung kin hiéu qua. Béi vay, né duoc st dung quen
thudc trong viéc chita cac bénh phu khoa. Phuwong phap lam tuwong doi don gian.

St dung giam tao chira khi hw c6 mau xanh

Gidm tdo duwoc st dung v6i nhiéu loi ich riéng biét. Boi vi tinh a xit nén gidm tdo cé nguy co pha huy
vi trung, ndm twong d6i hiéu qua. Nhiéu nir da st dung nguyén liéu nay dé ho tro giai quyét nhanh
tinh trang khi hw ¢c6 mau xanh tai nha.

Phuong phap thyc hién nhu sau:

e Pha mét chén giam tdo vao trong bon tam c6 nuwdc am.

e Sau d6 thyc hién ngdm ban than khoang ba muoi phit.

 Tam lai véi nu6c sach ngay tic thi.

 Phuong phép giup vé sinh viung kin thién nhién. Nhan nai thuc hién tudn 2 - 3 1an d€ gidm céc
bi€u hién do tinh trang nhiém khuéan gay nén.

St dung nuéc muoi loang giai quyét khi hw mau xanh

St dung nu¢c mudi lodng la phwong phép don gidn ma bat ¢t ai cling cé thé tmg dung. Loi ich cla
nudc mudi gitp diét khuan, ndm ngira ngdy cho vung kin nguoi phu nit luén duoc that sach. Ban c6
thé thuc hién theo phuwong phép sau:

e Pha nuwéc mudi vao chau nudc am.

e Sau d6 vé sinh vung kin bang nuéc mudi am.

o Khong nén hoa nwdc mudi qué dac cé thé khién vung kin bi kho.
e Umg dung déu dan 2 - 3 1an/ tudn dé dat duoc hiéu qua tot nhat.

Chira khi huw c6 mau xanh bang trinh nir hoang cung

Trinh nir hoang cung duoc st dung nhiéu trong viéc chita cac ban khoan vé viém nhiém phu khoa,
dac thu 1a c4c viém c6 tlr cung, "cd bé",... phwong phap st dung nhw sau:

e Ngat la cay trinh nit hoang cung, sau do rita sach, dem phoi kho.
e Nhiing lan st dung lau mot chit 14 hoa vao nuwdc nhu ham tra.
 Ubng hang ngay dé cai thién tinh trang nhiém khuén.

Str dung thudc tay chira khi hw tai nha

Nguoi phu nit cling c6 thé st dung thudc Tay y dé chita nhiém khuédn vung kin tai nha. Nguoi nhiém
bénh nén tham kham trudc khi mua thudc st dung. Tuan theo theo khuyén nghi cua béc sy.

e Thuéc dang vién: Puoc tng dung quen thudc cho tinh huéng nhiém khuén nhe. Cac loai thudc
khang sinh sé duoc ké don cho nguoi nhiém bénh st dung, muc tiéu la giup pha huy vi trung &
vung kin.

o dat thudc: C6 loi ich tai chd, loai b hai khudn, ndm ngita ngdy. Nhung ma, nit khong nén st
dung nhiéu dat thuéc qud 10 1an st dung lién ti€p. Tot nhdt nén tudn theo theo khuyén nghi
chira ma béc sy dua ra.

Béi vi thudc tdy mang lai hiéu qua nhanh chéng tuy vay an chita rii ro gay nén tac dung phu. Nén
nhiéu béc si chuyén khoa canh béo, nguoi nhiém bénh khéng nén tw y mua va st dung khi chwa nhéan



duwoc sy hwong dan cua béc si chuyén khoa.

Tinh huéng bénh phu khoa dién ra xau, chang thé chita gidi quyét bang céc phuong phép ndi khoa.
Khi d6, nguoi nhiém bénh c6 thé duwoc can nhac tng dung phuong phéap ngoai khoa chita. Xam 14n
can thiép sé gitp loai bo nhanh nhitng ban khoan & vung kin tuy vy van tim &n rai ro. Béc sy sé can
ctt vao tinh hinh thuc tién d€ dwa ra liéu trinh chira phu hop véi timg thanh phén.

Khédm phu khoa o dau

Phong kham nam khoa t6t & Ha
NOoi https://suckhoe24gio.webflow.io/posts/phong-kham-nam-khoa-uy-tin-tai-ha-noi
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